
« Facile à faire à la maison! »

Caramel à la mélasse
Rachel Hébert - résidente
Faubourg du Mascaret (Pavillon LeBlanc)

Ingrédients

½ tasse d’eau
½ tasse de mélasse
3 tasses de sucre
1 c. à thé de crème de tartre

Méthode
 
1. Mélanger le sucre et la crème de 

tartre, ajouter la mélasse et l’eau, puis 
remuer jusqu’à ce que le sucre soit 
dissous.

2. Faire ensuite bouillir sans remuer 
jusqu’à ce qu’il durcisse dans l’eau 
froide.

3. Les placer dans une poêle beurrée, les 
travailler jusqu’à ce qu’ils soient 
solides et les couper en bâtonnets.

Saveurs
Faubourgdu

Visitez retraitefaubourg.com pour en savoir plus sur la façon de 
vivre votre meilleure vie.


