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LundiDimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Faubourg du Mascaret

Calendrier des loisirs

10 h 30  Club de golf
13 h 30  Cours d'art
14 h 00  Scrabble
19 h 00  Soirée pub

9 h 00  Tai-chi
10 h 30  Club de golf
13 h 30  Cours d'art
14 h 30  Quilles au féminin

11 h 30  Entraînement assis
14 h 00  Club de bridge
14 h 30  Thé en après-midi
17 h 00  Séance de 
technologie

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Thé en après-midi
19 h 00  Soirée cinéma

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Thé en après-midi
19 h 00  Soirée cinéma

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Thé en après-midi
19 h 00  Soirée cinéma

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Thé en après-midi
19 h 00  Soirée cinéma

10 h 30  Club de marche
13 h 30  Visite d'animaux
15 h 30  Club de piscine
19 h 00  Vin et fromage

10 h 30  Club de marche
13 h 30  Visite d'animaux
15 h 30  Club de piscine
19 h 00  Vin et fromage

10 h 30  Club de marche
14 h 30  Yoga
15 h 30  Documentaire en 
matinée 

10 h 30  Entraînement en 
douceur
13 h 30  Séance de 
technologie
14 h 00  Exposition d'art

11 h 00  Tournoi de billards
16 h 30  Club de cribbage
18 h 30  Spectacle de 
musique

11 h 00  Tournoi de billards
16 h 30  Club de cribbage

11 h 00  Tournoi de billards
16 h 30  Club de cribbage
18 h 30  Spectacle de 
musique

11 h 00  Tournoi de billards
16 h 30  Club de cribbage

11 h 00  Tournoi de billards
16 h 30  Club de cribbage
18 h 30  Spectacle de 
musique

10 h 30  Entraînement en 
douceur
13 h 30  Séance de 
technologie
14 h 00  Exposition d'art

10 h 30  Entraînement en 
douceur
11 h 30  Entraînement assis
14 h 30  BINGO

10 h 30  Entraînement en 
douceur
11 h 30  Entraînement assis
14 h 30  BINGO

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Discussion 
d'actualité

10 h 30  Service dominical
15 h 30  Club de lecture 

10 h 30  Service dominical
14 h 00  Thé en après-midi

10 h 30  Service dominical
15 h 30  Club de lecture

10 h 30  Service dominical
14 h 00  Thé en après-midi

10 h 30  Service dominical
15 h 30  Club de lecture

10 h 30  Entraînement en 
douceur
14 h 30  Discussion 
d'actualité

10 h 30  Club de golf
13 h 30  Cours d'art
14 h 00  Scrabble
19 h 00  Soirée pub

9 h 00  Tai-chi
10 h 30  Club de golf
13 h 30  Cours d'art
14 h 30  Quilles au féminin

11 h 30  Entraînement assis
14 h 00  Club de bridge
14 h 30  Thé en après-midi
17 h 00  Séance de 
technologie

10 h 30  Club de marche
14 h 30  Yoga
15 h 30  Documentaire en 
matinée 


